
 

 

 

 

Instrukcja użytkowania 
inteligentnej bransoletki M3, M4 i M5 

 
Po pierwsze , wymagania platformy adaptacyjnej: 

Android 4.2 i nowsze obsługują iOS 8.0 i powyższą obsługę Bluetooth BT4.0 

Po drugie , przygotowanie przed użyciem: 

Najpierw upewnij się, że inteligentna bransoletka jest w pełni naładowana. Jeśli nie można 

włączyć inteligentnej bransoletki, najpierw naładuj inteligentną bransoletkę. 

Po trzecie , pobieranie aplikacji: 

Zwykle możesz pobrać aplikację na Androida ze sklepu Google, wyszukując „ HryFine ” 
 

Po czwarte , parowanie: 

● Naciśnij i przytrzymaj przycisk dotykowy inteligentnej bransoletki, aby ją włączyć. Upewnij się, 
że telefon ma włączoną funkcję Bluetooth (Android musi włączyć GPS). 

● Otwórz pobraną aplikację "APP" na swoim telefonie komórkowym - kliknij przycisk z przodu lub 
przeszukaj interfejs urządzenia. 

Po znalezieniu urządzenia wybierz ciąg MAC odpowiadający inteligentnej bransoletce. 

● Stuknij adres MAC bransoletki, a następnie stuknij Połącz. Oznacza to, że połączenie się 

powiodło. 

Po piąte , działanie inteligentnej bransoletki: 

● Po udanym połączeniu bransoletka automatycznie zsynchronizuje datę i godzinę w telefonie. 
 

● Aplikacja może synchronizować dane ruchu bransoletki, takie jak tętno, ciśnienie krwi, 

krokomierz, sen i inne dane. 

● Naciśnij i przytrzymaj stronę główną, aby zmienić styl wybierania, a następnie naciśnij krótko 
funkcję bransoletki. 



 

 

 

● Lista funkcji: strona główna, krokomierz, tętno, tryb treningu, informacje, sen i ustawienia. 

Po szóste , lista funkcji: 

● Strona główna: czas wyświetlania, data, bateria i inne informacje. 

● Krokomierz: Wyświetla dzienną liczbę kroków, osiągnięty status, przebytą odległość i 

dzienne kalorie. Dane zostaną wyczyszczone o godzinie 00:00 rano, a historię kroków można 

przeglądać w aplikacji. 

● Pomiar tętna: po przełączeniu funkcji na interfejs tętna, po zakończeniu pomiaru tętno 

(ciśnienie krwi, tlen krwi) zostanie zmierzone automatycznie, a wynik zostanie zapisany i 

wyświetlony w aplikacji. 

● Tryb sportowy: bieganie, skakanka, przysiady. 
 

● Informacje: W interfejsie informacyjnym możesz zobaczyć wysyłanie wiadomości i przeglądać 
treść wiadomości. 

 

● Wykrywanie snu: noś bransoletkę, gdy zasypiasz. Bransoletka rejestruje czas snu, głęboki 

sen, lekki sen i czas czuwania, na stronie aplikacji możesz wyświetlić szczegóły snu i ustawić 

zakres czasu wykrywania snu. 

● Pozostałe funkcje: 

1. Aparat: musi być podłączony do aplikacji. Włączenie zdalnego aparatu telefon włącza aparat, 

potrząśnięcie telefonem na rękę spowoduje zrobienie zdjęcia, a odejście od telefonu z aparatem 
zdalnym spowoduje również opuszczenie aparatu. 

2. Wyszukiwanie głosowe w telefonie komórkowym: po podłączeniu aplikacji wejdź do funkcji 
wyszukiwania w telefonie komórkowym i naciśnij ikonę, a telefon wyda dźwięk dzwonka, aby 
dać sygnał, że jest gotowy. 

 

3. Muzyka Bluetooth: po podłączeniu aplikacji możliwe jest sterowanie muzyką w 

telefonie, na przykład pauza, odtwarzanie, poprzednia piosenka, następna 

piosenka. 

4. Pogoda: wyświetla aktualną temperaturę pogody w stopniach zsynchronizowanych z aplikacją. 

5. Kod QR: Zeskanuj kod QR, aby pobrać aplikację (możesz zobaczyć adres MAC bieżącego 
urządzenia). 

 

6. Reset do ustawień fabrycznych: zresetuj urządzenie bransoletki, wszystkie informacje o 
bransoletce zostaną usunięte. 

7. Element wyłączający: Aby wyłączyć, naciśnij i przytrzymaj powierzchnię wyłączania, po 
wyłączeniu naciśnij i przytrzymaj przycisk dotykowy, aby włączyć. 

 


